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رمضان وقرصه الاغتنام 
برامج عملية وأنشطة رمضانية 
التهیق للعبادة... رمضان آنموذجا 


ھ۱٤١١ اسل الرياض؛‎ ee / 
م‎ 
٩۳۸29۳۲-۹۰۲۱ ETS 


۱-شهر رمضان ۲- الادعية و الاوراد ۲-الصوم أ-العنوان 
ديوي ۲۵۲۰۳ ۸ ۱۶2۳ 


رقم الاداع : ۱۳۲/۸۲۰ 


VA 5ك‎ ,"- ٩۰۲۱۹ = ٩ - ۵ ردمك:‎ 


المتأمل لحال كثير من الناس يجد تسابقهم وتناف 
الفرص والمناسبات وبناء المشاريع الاستثمارية في هذه 
هل LIS‏ جادون ومستثمرون ومستعدون لمشاريع الدار الآخرة ونقوه 
بدراسة واعية ومتكاملة للاستفادة منها على أفضل وجه وأكمله؟ هل 
سيعاتب الأب أولاده والصديق صديقه على تفويت تلك الفرص؟ 


تراه پشفق من تضييع درهمه 
ولیس یشفق من دین یه 


إن أعظم مشروع يولد مع الإنسان منذ بلوغه حتى يخرج من هذه 
الدنيا هو المشروع العظيم الكبير مع الله يحمل همه المؤمن دائمًا 
وأبداء في كل لحظاته وسکناته. في حله وترحاله» یتقلب بین الرجاء 


لي إلا OLE‏ خوفًا ووجلا من نهاية المطاف والمشروع» كل 
ذلك يحمل هم النجاح العظيم والفوز الکبیر» خائف وجل من 
الخسران وأي خسران؟! هكذا حال المفاليس المستثمرين لأمر الدنيا 
وحال المومنین الفائزین oy petted‏ لأمر الاخرة وفوات الفرص ماله 


ا ات LS‏ على المرء دینه 
فمهما فاته منها فليس بضائر 
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سيحل علينا بعد أيام مشروع من مشاريع الآخرة وا 
مع الله الكبير المتعال» يتذوق حلاوته ومعاناته ومكابد 
| وأنس مع الله كل مؤمن صادق النية» صافي السريرة. 
إنه شهر الصيام والقيام» شهر الخيرات والطاعات» شهر تراق فيه 
الدموع وتسكب العبرات» شهر تضاعف فيه الأجور والحسنات» 
شهر العتق من النیران والفوز بأرض الجنان ومن فوق ذلك رضا 
الرحمن» شهر لتهذيب النفوس والسير بها لما يرضي الملك . 
القدوس» شهر الرحيل بالقلوب ال Se‏ 
والنفحات والاعطیات» شهر المسارعة والمنافسة والمبادرة 
والمرابحة» شهر المجاهدة والمصابرة» شهر العبّاد والصالحین 
والمخبتين والوجلین فما أجمله وأعظمه وآبهاه وأسماه. 
دی 


عرفة النفس وكوامنها وقدرتها والسمو بالروح والقلب» 
۱ | وتحلية وترقية وتزكية ومحاولة بلوغ رضا الله والترقي في 
ely Cee ۱‏ مر اليران . 
هذا هو الربح العظیم فأين من 

تر فاسية» غافلت جامدة» 
شاردة و شور المظيم مع ما ترى من تذكير 
وجموع خاشعة Ung‏ ومقبلة فلا تتحرك نحو ربها ولو في هذه الأيام 
مع قیام الاسباب الموجبة للإقبال والتقدم لا البعد والضیاع. . 


وما يدرك الحاجات من 0 
إخوتي a.‏ الحقة و 
والتعاون على الخیر وکل واحد منا يعين آخاه ونحن سافر 
al‏ أضع ب بين یدیکم هذه الکلمات (خالص الجمان في اغتنام 
| رمضان) لولواً نظمته منذ سنين وها آنا أنثره لعله يكون شافعاً لي 
ولوالديّ وأهل بيتي يوم الدين ونافعاً لعباد alll‏ المومتين 
| هل خاب ذو jl‏ يدعو i Mao‏ 
ee‏ كد كات ads‏ اة ت ون 
حاديًا ومناديًا: تذكيرًا وانتهاژا للفرصة ومسارعة للخيرات قبل 


— 
ee ee 


¿ صحيح قوي فجاه المرض فأقعده عن 
ن المرء لنوائب دهره» وتحفظ من عواقب آمره 
ie‏ خورة» ومغارمه مجبورة. 
۱ فالتجارة قائمة والفرصة باقية والعمر 
pally agree‏ لل والزاد فليل والناقد بصيرء فلئعلن ساعة النغير 
للإقبال على الله ولتتأهب النفوس فغدًا الرحيل وملاقاة الجليل. وقد 
قیل لاحدهم ما عظم المصائب عندکم؟ فاك أن تقدر على المعروف 
فلا تصطنعه حتی يفوت وورد في الأثر: «من فتح عليه باب من 

بر فلیتهزه ob‏ لا يدري متی یغلق Mas‏ 

lala Vie‏ سوف تنطوي 
وما المرء الا زهرة سوف eis‏ 


E آولا:‎ 

والعمل دون عجز وملل وکسل وخلل: 

Vey لسباق‎ 

ji‏ النفس كن يالك 

# صدق الدعاء واللجوء Le‏ في أن يفتح لك أبواب الطاعة 

۱ وآن پرزقك اغتنام براسم الخیرات والاعانة والتوفیق وکان ذلك من 

۱ قعل السلف رحمهم الّه. 

| »الولوج فيه برفق حتی لا تمل النفوس وتکل وا 
فرويدًا رویدا. 

# تذگر آخر یوم فيه . «اجعل بين عينيك : دمعات الفراق وکلمات 

الوداع». 


* قد لا تدركه le‏ آخر. 


# تذکر أقوامًا لم يدركوه معك هذا العام من 
وأصدقاء. 


# تذکر أنه مشروع ومحطة ودورة للتزود وتربية النفس 
فلا تخرجن وأنت خسران عيادًا باللّه. 

# استغل دقائقه قبل ساعاته وتخیل أنك فى مضمار سباق أو قاعة 
اختبار كيف تحسب الوقت فيه لاسیما إذا بدأ العد التنازلی؟ 


* تخل عن كثير من الارتباطات والاجتماعات التي 
وأقلل إلا مما هو لحاجة ولابد منه ولا تجامل Wet‏ في ذلك واحذر 
من جرح صيامك بكثرة الكلام وسوء الأخلاق والغيبة والنظر المحرم 
انر من آخرین فرارك من الأسد والمجذوم. 
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eee‏ دص ماله عرض وإنما يورث الندامة": 
ات alls‏ تمل 
0050227 ی الات باحتمال المتاعب 
وفي ذلك فليتنافس المتنافسون وعلى قدر أهل العزم تأتي العزائم 
* تذكر مافاتك من الساعات والأوقات والفضائل والخيرات. 
es‏ بسن ا اانا لني تحتاج منك إلى 
٩‏ والقول والعمل. 
ل رتذكر حال الرسول المختار يله وصحبه 
ال وف ا خباز كيف كائرا يجدون ویون بذلا thes‏ 
* تذکر قول الله E555 pide‏ عند Gail‏ فبقدر ما تعسل ترقی 


ALD) 
۱. مسح‎ 


وبقدر ما ترقی تنال ارت و 
کر eae Awe remedy‏ 
فرطت أو قصرت؟ 
عبد اللّه: إذا Se‏ إليك الضعف وكلت النفس أو آحسست بنقص 
فأدنی وقفة لهذه الأمور كاقية OL‏ الله OY‏ تعود النفس فتنشط 
وتقوی وتعاود dolly Gules)‏ من جدید» فتسمو ووجه الله شنت 
والجنة المقصد وفع ی ۱۱ وسددوا وقاربوا و 


لن تحصوا «والقصد القصد تبلغوا» «ولن يشبع مؤمن من خير 
یکون منتهاه الجنة؛ ۰ ومن كانت بدایته محرقة كانت نهایته مشرقة. 


0"( رواه الترمذي . 


نفسك لعل هذا لا يبلغني رضا اللّه 
ی alll ale‏ رقا sol tly alt‏ 


رسول بيا : «لن يدخل أحد منكم الجنة بعمله» قالوا: 
al‏ قال: «ولا آنا إلا أن يتغمدني اللّه منه بفضل 


Aas Os 99‏ 
واصل مسي لا ”ت متوددا 
نا لسن ایر عاجرا 
فما ST‏ في يوم القيامة صانع 


(۱) رواه مسلم . 


انیا : من أعمال البر والمشاريع مع 
وفقه الله lel‏ وارسل al‏ من یذگره بها فتذکر ومنها: 

# حفظ آجزاء من کتاب cal]‏ فان كان ينو 
لاسیما أن الوقت إجازة ففي الوقت متسع للإكثار 
والحفظ . 

* مراجعة المحفوظ من القرآن واتقانه . 

# العيش مع القرآن قصصه ومواعظه تأملا وتدبرّا؛ fess‏ 
فكان محمد BE‏ يتدارس القرآن کاملا مع جبريل E‏ 
سنة تدارسه مرتين كما في الحديث الصحیح. ا 
تقول نفس SEG)‏ عل ما فلت فى Mp GE‏ بثلاثين 
3300 الكسالى والعاجزين والمحرومين. 


آبة من OLY‏ شعرت أن لها في صدرك صدى» وقوة في 
ثرًا في نفسك» فعش معهاء ورددها» E‏ هناك 
فتوحات علمية وإيمانية وتربوية لا حد لها من اللّه عز وجل والخروج 
ببعض المواضيع وإخراجها في OLS‏ يفيد الأمة كدراسة آيات الثبات 
وصلاح الذرية والإحسان والأخلاق وآثار العمل الصالح وغيرها وكان | 
Gob‏ |ذا قرأ القرآن انشغل قلبه وسمعه وبصره به . 

* اصطحاب مصحف صغير لیتسنی العیش مع القرآن دائما. 

# المبادرة إلى امامة المساجد فى صلاتی التراویج والقیام ونفع 


50) 
WY) 
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الفجر إلى طلوع الشمس . قال PsN) 9G‏ 
تعالى من صلاة الغداة حتى تطلع الشمس أحب = 
أربعة من ولد إسماعيل ولان أقعد مع قوم يذكرون الله 
العصر إلى أن تغرب الشمس أحب إلي من أن أعتق آربعة۳؟ 0 5 
ذلك فوائد تربوية عدة وفي الزهد لابن السري كان أبوهريرة 
وأصحابه إذا صاموا اا قالوا gb‏ صیامنا» . 

* المحافظة على السئن اليومية ومنها: 


# السنن الرواتب قال HE‏ «من صلی للّه كل يوم لي ارا 


Cys‏ رواه آبوداود وحسنه الألباني. 
a‏ 


قبل صلاة العصر قال ME‏ «رحم اللّه امرئ صلى قبل 
ne‏ 


جلوس إلى الاشراق «کان ء4 لا يقوم من مصلاه الذي يصلي 
فيه | لصبح حتى تطلع الشمس ا وقال 206 : «من صلى الفجر في 
جماعة ثم قعد يذكر الله حتى تطلع الشمس ثم صلى ركعتين كانت 


له کأجر حجة وعمرة تامة تامة OG‏ 


5 
(Y)‏ صححه ابن خزيمة وابن حبان وحسنه ابن الملقن والالباني. 
)۳( رواه مسلم. 


(4) رواه الترمذي والطبراني وحسنه ابن المنذر والهيتمي وابن باز والألباني. 


3 DL 
5 سحت‎ 


; 


# الضحى وأقلها ركعتان ولا 
الضحى أربعًا بني له بيت في الجنة» 
a‏ هل tall‏ التي في بیتها Hl‏ جلست في مصلاها 


0) 


5 الفتاوى البازية وصاحب مرقاة المفاتيح . 

مسألة: هل ركعتا الإشراق هي صلاة الضحى أم مستقلة؟ فيها 
خلاف بين العلماء رحمهم اللّه واختار ابن عباس وابن حجر الهيتمي 
والشوكاني وابن باز أنها واحدة ووردت أدلة في ذلك عت 1 
وذهب السيوطي وبعض الشافعية إل ا اا 
تتداخل؟ وتحتاج تأمل . 


)\( رواه الطبراني وحسته الألباني ۰ 


الحديث الصحيح وفوات الفرص ماله عوض . 
لاة التراويح وقيام اللیل سمة الصالحين ونهج المتعبدين 
المستغفرين ونجوى المضطرين وطمانينة للنفوس قال MG‏ 
«علیکم بقيام الليل فإنه دآب الصالحين قبلكم وقربة إلى اللّه تعالى 
ومنهاة عن الإثم وتكفير للسيئات ومطردة للداء عن الجسد)”"' . 
ونسائم الاسحار تذهب بالضنی 

وتهدهد الوجدان مما قاسی 


الدعاء عند الفطر وفي وقت الأسحار قال کل : «للصائم دعوة 


Fi 


% 


( رواه الترمذي والبيهقي وحسنه العراقي والالباني عدا الجملة الاخيرة. 


۱ 


"۳ سح رز 


عند فطره PG Ble‏ فلا نغفل عن 

# السحور سنة و فيه بركة وعون على الصيام و 
الکتاب ولو بتمر وجرعة ماء وكل ذلك وردت به الا 
الصحيح والس ۰ 

# الإكثار من ذكر alll‏ والصدقة وإخراج الزكاة وفي البخاري «كان 
رسول الله ge‏ آجود الناس IL‏ وکان آجود ما یکون في 
رمضان» وهو لفظ عام يدخل فيه الجود بکل أمر من آمور الخیر 
وورد في الحديث «وأفضل الصدقة صدقة في رمضان) , ag‏ 
«والصدقة تطفیم الخطيئة كما يطفئ الماء OO‏ 


)۱( رواه ابن ماجه وصححه ابن حجر وحسنه الترمذي بلفظ آخر. 
(۲) رواهما الترمدي. 
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وغیره سواء قال TRE‏ افعمرة في ۱ 
ل حجة أو حجة معي» وقال : «العمرة إلى العمرة كفارة | 


ركة في تفطير الصائمين «من فطر صائما کان له مثل 


# الدعاء بصدق للأهل والأخوان والمستضعفين وأصحاب 
الحاجات والموتی وما أعظمها من خلة تدل على صدق الأخوة 
لك ولك مثله . 


" # الاعتکاف ولو لیوم واحد أو ليلة لتهذیب النفوس وعند جمهور 


)۱( رواهما مسلم. 


nS 


الفقهاء يجوز أقل من ذلك ل 
الباري «عجبّا للمسلمين تركوا الاعتكاف مع أن النبي 
قدم المدينة حتى قبضه اللّه عز ety‏ وذلك لعظم ' 
وتزكيتها . ES‏ 
* فرصة للتوبة إلى اللّه والإقلاع عن المعاصي وتجديد العهد مع 
الله ومحاسبة النفس فكم من غافل كان رمضان به طريقًا ومنطلقًا 
للتوبة والاستقامة» وكلنا ذوو خطأء فاللّهِم ألهمنا رشدنا واغفر لنا . 
# صوم اللسان وسائر الجوارح عن العصيان لتتحقق ال 
الصیام الم Gi RS‏ ۱ 
a‏ فرصة للاقلاع عن التدخین فاعزم وبادر وثابر للتخلص فمالك 
. وأنت تومن بخبثه وضرره ملازم له؟ ألا عقل وحزم؟ فلا تكن أسيرًا له؟! 


. وسؤال آهل العلم عما يشكل‎ i 
. والآيات المشكلة‎ BWI م معاني‎ 

anal‏ اک الأكل آو الشرب قبل الفجر بأن الأذان لم يؤذن 
وكذا الفطر بأن المغرب قد دخل وقته OY‏ الناس يتساهلون في 
ذلك. 


لله 


deals slelall yas وشفقة وبذلاً لهم ولأمته وهكذا بجع‎ io 


في توجيه الامة ومن حولهم . 
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* زيارة الأقارب والجيران وتوثيق 
المتهاجرین,وفرصة للمتهاجرین ol ae‏ 
على الخيرء GE Alp‏ لآلا fd‏ أن بنیز اه لك 
لصوم بت مشاعر ا 
و 


وتعاونٍ وت 

# اصطحاب الأقل والأولاه إلى بیوت الله ومجالس الذکر 
والصلاة وحضور دعاء المسلمین fad‏ السكينة تصیبهم والرحمة 
تغشاهم ودعاء المسلمین ینالهم ووضع المحفزات لذلك . 
* فرصة للدعوة الأسرية وتربيتهم وتأمل «کان BE‏ إذا دخل ا 
bal‏ أهله ely ey‏ مسلم وفي رواية عند الطبراني «وكل صغير 
وكبير يطيق الصلاة » وتأمل أيضًا كونه BE‏ أذن لزوجاته بالاعتكاف 


صة ئمة والمؤذنين في بذل الجهد في دعوة الناس للخير 
ie‏ في قلوبهم والتعاون معهم في ذلك .والدال على 


# تحريك الأئمة القلوب بآيات الوعد والوعيد والقصص» فكم 
من آيات QU‏ كانت سببّا في هداية كثير من الناس «فحركوا به 
القلوب ولاتنثروه نثر الدقل ولاتهذوه هذ الشعر» فأسمعوا الآذان ما 
: يوقظ الجنان وهي فرصة عظيمة قد لا ينتبه لها إلا القليل. 


# إقامة موائد الافطار للعمالة وإعطائهم النافع من كتاب وشريط 
ولنعاملهم معاملة الأضياف: كرم الخلق والاطعام. 


۱ 29 
Rs aa دج‎ 


المفيد وهي be‏ الحضور ني لا زر | 
إماء الله مساجد الل . 

نداء للمرأة المسلمة: 

أبعها المراه errr pr‏ لسوت Set eee‏ 
وأدب وحیاء وکامل حجاب لثلا تفتني وثفتني. واحذرء ۱ 
الشهر في الأسواق» فاستعدّي ed‏ قبل رمضان. 


. رواه البخاري‎ )١ 


يع کی مواند الإفطار والعشاء فلا 

من u‏ الطاعات ومع ذا لا يجدن من الأزواج 

شکر والكلمة الطيبة وایصالهن للمسجد واعانتهن على 

بر بل يجدن النقد والجفاء وربما يكافئن بكلمة الطلاق لأجل 

تفه الأسباب في ليالي رمضان وأوقات الافطار وليالي العید؟ فهل 

نستطیع نحن الرجال أن نجلس دقائق للقيام ببعض آعمالهن» فأين 
الوفاء يا fal‏ الوفاء؟ وهل جزاء الاحسان الا الاحسان ۱؟ 


ne ng ا‎ 


gd‏ ال الآباء في أولادهم ولاسيما الذين يأتون لمكة فإن الناس 
يشاهدون من بعض الشباب والفتيات ضیاعا وتكاساة والآباء في 
الحرم معتكفون أو مصلون فيا أيها الأب إن لم تستطع حفظهم فاد 


DY 
Baie EE ar 


عمرتك ورجوعك لبلدك خير لك والبعض 
SUR‏ وق ولا Pek ix Gili ae‏ 
SE gay‏ الإمام أحمد يسافر ويتركهم لغير ح 
الحرام» فهو عند alll‏ عظيم الحسنة مضاعفة والسيئة 


)1( صححه الحاكم. 


ن. . هذا شهر القرآن فتزودوا فالحرف منه مضاعف 


50 اوشم SYP‏ فاتجروا مع اللّه فلعلكم 
۱ ع السان . 


# یا أيها العباد. . هذا شهر القیام فلیتنافس المتنافسون إلى الجنان 


ورضی الرحمن. 
5 ۲ :۶ . هلا شهر الاقبال على الله فحرکوا 
اقلوب إلى الله واستخلوا (قبال النفوس على الله . 
يا أيها المذنبون وكلنا كذلك هذا شهر التوبة وتجديد العهد مع 


اللّه. فلتسكب العبرات ولتتضرع القلوب إلى ال a es‏ 


الأنفس للخيرات والطاعات قبل الفوا 
وفوات الفرص ماله من عوض وانتهازها ناتج عن قوة 
إذا عبت ریا ات .]۲ 
و فعضب aes‏ خافقة 
ولا تشفسل عن gla‏ ۳۸۲ 
فة شرس سگرن مص یکیو 


قال #: «افعلوا الخیر دهرکم وتعرضوا لنفحات رحمة A‏ ۳7 
لله نفحات من رحمته يصيب بها من يشاء من عباده وس a‏ 


يستر عوراتكم وأن rhs‏ روعاتكم)»"" . 


(۱) رواه البيهقي وحسنه الألباني. 


تا اساعات عمر مالهنا 
عوض a a oly‏ إرجاع 
آخی المبارك : 


امل مع أولادك وزوجتك وأنت صائم . 
# الصبر حين الذهاب لأداء العمرة والجلوس بالمسجد الحرام. 


# الصبر حینما تستقبل المراجعین في عملك . 


# الصبر رب 7 

آیها الشاب : 

لماذا نجد الضیاع في Pee‏ 
أنه شهر تصفد فيه الشیاطین ویتسابق الناس فيه للخیرات والطاعات؟ 

ألا ت ی ع آنفسهم على الله في 
كل يوم وليلة وأنت على حالك من الكسل أو الضياع والخسران هنا 
وهناك أمام القنوات أو في الأسواق والاستراحات؟! 

عبد اللّه: ماذا بقي من الخيرات لمن فاته خير رمضان؟ : 3 
أدرك من أدركه فيه الحرمان» نعوذ بالك عد ۱۳ 
واحسرتاه وامصيبتاه واحزناه لمن كان حظه من رمضان الجوع 
والسهر. 


alee‏ الله غالية وجد غالية» تحتاج إلى صبر ومجاهدة 
4 وسباق وتضحية وعطاء» حفت الجنة بالمكاره وحفت 
ا فلنبدد غيوم سل والموعد الله 
Sal‏ هر Hes ead a‏ ر لمع Gesell‏ 

فكر وتأمل: 

# هل فكرت أن يكون رمضان بداية مشروع ومنطلقًا في التغيير 
سل في حياتك وعلاقتك مع ربك والآخرين؟ 


bo‏ هل حددت أهدافًا ومشاريع تريد الوصول إليها من خلال شهر 
رمضان والاستمرار عليها بعده تعبدية وعلمية ودعوية وتربوية وتركًا 


للمحرمات وبحثت عن العوائق والعوامل المساعدة؟ 


# هل كان لك دور إيجابى فى اسر 


# هل كنت جادًا في استغلال شهر رمضان ومحا 


# هل حياتك في رمضان وغيره سواء وما السبب؟ ‏ 


Ore‏ ا رويب 

الهم تقبل منا الصيام والقيام واجعلنا من المقبولين المرحومين 
ووالدینا. 
هذا الشهر وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمین. 


فهد بن يحيى العماري ۱۵/ ۱۳۲/۵« 


Ammare1395@maktoob.com 


BES Se Pi سن نب را‎ 


برامج عملية وأنشطة رمضانية 


لما كان الوقت هو الحياة» وهو العمر الحقيقی للإنسان» كان 1 
حفظه US eel‏ خير وتضيعه منشأ Us‏ شرّء ولمّا كانت pl‏ شهر 
رمضان وساعاته ودقائقه ذهبيّةَ لا تعوض» كان LY‏ من وقفة تُبيّن 
قيمة الوقت في يوم الضّائم وليله» Ob‏ إذا عرف الإنسان قیمة شي, 
ما وأهمّيّته حرص عليه Sey‏ عليه ضياعه وفواته» وهذا شيء Ea‏ 
فالمسلم إذا أدرك قيمة وقته carol,‏ كان أكثر حرصًا على حفظه 
واغتنامه فيما يقرّبه من ربّهء وها هو الإمام ابن oid GS Al‏ هذه 
الحقيقة بقوله: «وقت الإنسان هو عمره في الحقيقة» وهو Sale‏ حياته 
الأبديّة في النّعيم المقيم» Bley‏ معيشته الضَّنك في العذاب الأليم» 
وهو Ss Ser‏ السحاب» فمَنْ كان وقته all‏ وباللّه فهو حياته وعمره؛ 


وغير ذلك ليس محسوباً من حياته. . . . فإذا قطع وقته في الغفلة 


5 2 
a SRE 6 


EEE 


فالافضل من القول والعمل: ولتكن نیته في الخير قائمةٌ من غير فتور 
= لا بش ae‏ البدن من العملا" . 

ولقد عني القرآن الكريم Ly‏ بالوقت من نواح ES‏ وبصور 

aU paul «| «| |‏ به فى مطالع سور عديدة بأجزاء منه مثل 

«fell ۹‏ واللّهار» والفجر»ء وا ‘eee‏ والعصر» ومعروفٌ أن الله إذا 


)\( «الداء والدواء» ee‏ القيم (ص ۳۳۹ 
(؟) «صيد الخاطر» .)7/1١(‏ 5 


5 agi : E FEET 


پرامج عملية وأنشطة رمضانية 


ليه hay‏ على جلیل منفعته» وقد جاءت SUI‏ کیره ت 
ا امي اللّه جل جلاله: 
of oo afl Shs pias‏ باك ريك BRE Ol‏ [الإسراء: [V4‏ 
ومثل وصف ما كان عليه حال المتقين نحو قول الله تعالی : لكوأ 
ليلا 33 fee toll‏ @ 2.6 و4 [الذاريات: ۰۱۷ CDA‏ 
ciel‏ آنا aes‏ 
للوقت كما في قوله تعالى : BES pets oh Gals I Bay‏ 
ها eect‏ واد ت م46 dil‏ عمران  .]۱۳۳:‏ 
وجاءت السّئّة لتوکد على أهمّيّة الوقت وقيمة الرّمن» وتقرّر ST‏ 
الإنسان مسئولٌ عنه يوم القيامة» فعن معاذ بن جبل BS‏ أنَّ 


38 


& 


makes وا‎ 


: «لا تزول قدما he‏ يوم القيامة حتّی يُسأل عن 
صالٍ: عن عمره فيما آفناه. وعن شبابه فيما أبلاه» وعن ماله 
بن اكتسبه» وفيما أنفقه» وعن عليه ماذا عمل lad‏ وأخبر 
ا Mead‏ من نعم الله على خلقه» Ly‏ للعبد من 
شك dnb‏ والا سُلبَتْ وذهبّث وشکر نعمة الوقت يكون 
باستعمالها في الطاعات» واستثمارها في الباقیات الصالحات» یقول 
ية : «نعمتان مغبونٌ فيهما كثيرٌ من النّاس: Peel lly aoe‏ 


AIS‏ آخرجه بهذا اللفظ الطبراني في «المعجم الکبیر" رقم (۰)۱۱۱ وغیره 
8 بألفاظ مختلفة» وصححه الألباني as‏ في ae‏ الترغیب والترهیب» 
رقم (۳۲۵۹۲). 
(۲) آخرجه ore‏ في كناب الرقائق» باب ما جاء في الصحة والفراغ » oe‏ 
لا عش الا عش Lie‏ رقم .)1۰2٩(‏ ۳ 


یت EE‏ يي 


برامج عملية وأنشطة رمضانية 


والوقت الذي هو LUI‏ والتهار هو کرآس مال 1 ae‏ 


x 
ap a Ney 


التجارة» يحافظ عليه العاقل» ويتحفّظ في تصرّفه أن يذهب إِنْ اسا 
العمل» أو نقص فيخسر ويندم» فهكذا عمره في هذه الحياة هو 
الذي يربح إذا استغلّه في الخير والعلم والعمل (LA‏ ويخسر في 
Ls‏ ذلك» فيجب على العاقل أن يهتمٌّ بشغل فراغه فيما يعود عليه 
بالفائدة العائدة عليه بالخير في دنياه وأخراه» مُتَذكُرًا أنه مسئول 
ومحاسبٌ عن زمانه» flay‏ من الأسباب المُعينةٍ على استغلال هذه 
الأيّام N‏ اذ مانا ue‏ الل نواد 
يعلم الضّائم OF‏ هذا الوقت هو رأس ماله؛ فَإِنْ ضيّعه ضاع رأس 
ماله» S|,‏ حفظه فالرّبح حليفه. وعلينا أن ندرك و مفاتيح استغلال 
ده و أن 2 عن dele‏ الجذ» فإنّما 
هي etl‏ معدودةٌ وليالٍ قلله . 


Re 


Ge‏ توت 


geal‏ والاتشطة المقترحة 


ن التّنبيه - ولا - GF‏ هذه الأفكار تختلف باختلاف الئّاس» 
أفكارٌ تحتاج اك me‏ مادیٰ» وهناك برامج 3 رید لأجل 
إقامتها یح LB.‏ ومنها مَنْ يستطيعه شخص daly‏ 


ومنها من لا يقوم إلا Mew‏ مجموعة کاملة من أعضاء الاسرةه 
ومنها ما يقبل مباشرةٌ بدون ترذ أو مشورة» ومنها ما يحتاج تفعيله 
إلى آراء ووجهات نظر جميع أفراد الأسرة» إلى غير ذلك من 


تلك الأمور» ومحاولة إيجاد حلول ary alles‏ ما فلت figs‏ 
إلى إحياء الإيمان في بُيُوتنا في هذا الشهر الكريم. والوقت الذي 


يمكن تطبيق غالب هذه البرامج فيه هو بعد 
صلاة التراويح» وهي كما يلي : 

-١‏ عمرة رمضان: 

إعداد برنامج للعمرة من قبل رب الأسرة e pean!‏ 
وذلك باختيار الوقت المناسب للسفر» وتفعيل أيام السفر ولياليه 
ببرامج هادفة وخفيفة» ودراسة صفة العمرة» ومناقشة موضوع 
الاعتكاف وصفته وفضله» ومن الأفضل تفويض الأعضاء بمواضيع 
ومسابقات يميلون إليها وعندهم القدرة على تنظيمها وعرضها. . 

۲- المسابقة العائليّة الرُمضانيّة : 

إعداد مسابقة رمضانية خاصة بالسنة النبوية أو السيرة المحمدية 
۱ على صاحبها أفضل صلاة وأزكى سلام» ويراعى في هذه المسابقة 


ae‏ ,فد 


0 والوقت اد المناسب لاستلام وتسلیم الاجابات . ومن ثم لابد 
تبيين الفوائد والثمرات من إقامة مثل هذه المسابقات المتعلقة 
بالسيرة» وعرضها على الجميع . 

- الدّرس العائلی : 

إقامة درس تفسير لإحدى سور القرآن الكريم القصيرة أو لایات 
الصیام في القرآن الكريم على أن لا تتجاوز مدة الدرس عشرين دقيقة 
ون الدرس بعد حلقة القرآن الکریم» وعلى جميع الأعضاء 
المشاركة في تفعیل الدرس وحضوره» ویستفاد من هذه الوسيلة زيادة 
تدبر آعضاء الاسرة في معاني القرآن الكريم وأسباب النزول ومعاني 


نا ورف 


pa a 


ای چن تد زو 


E on Mey yo إلى‎ els aa 
المرجع في هذا الدرس اه کتت:التفسیر ال ا‎ 
AS يمكن فهمها من الجمیع» وینصح بتفسير السعدي‎ 
| ٠ للأسرة الرّمضالية:‎ Lab etal -٤ 


eee 


أن يقام لقاء بين أعضاء الأسرة وتتداول فيه سيرة صحابي من 
الصحابة 4# » وذلك على النحو التالي : 

- يكون هناك مشرف عام على اللقاء. 

- أن یقسم المشرف عدد اللقاءات على أيام شهر رمضان 
المبارك . 

- أن يكلف المشرف کل عضو من أعضاء الأسرة القادرین على 
البحث والکتابة باعداد Cou‏ عن صحابي جلیل يختاره العضو نفسه . 


te دا‎ ee al 


0 


: us 2 2 


E 


المشاركة في إعداد طبق الإفطار اليومي من قبل جميع أعضاء الأسرة 

بهدف تقديم ذلك الطبق للصائمين في مسجد الحي. إذ أن على كل 

٠‏ أسرة من أسر الحي الواحد بعد الاتفاق والتنسيق من قبل إمام المسجد أو 
أحد جماعة المسجد تقديم طبق إفطار للصائمين في المسجد. وهذه 
الوسيلة تهدف لبث روح التعاون سواء بين أعضاء الأسرة الواحدة أو بين 
جميع الأسر في الحي الواحد؛ وكذلك تزرع الحب والتآلف بين 


2 O NU 
Sow اعد م‎ 


E 
CEE SEER 


القلوب» وفيها من الأجر العظیم المتر 
1- الّسجیلات المنزليّة : 


والمتعلقة بأحكام شهر رمضان المبارك Be Today‏ 
لأعضاء الأسر من الآباء والأمهات والأجداد والجدات الذين لا 


أن يكون هناك برنامج لسماع الأشرطة Peal‏ 


۱ يعرفون القراءة والكتابة» وعلى رب الأسرة أن يخصص وقنًا لسماع 

هذه الأشرطة الدعوية وأن يتقن اختيار عناوين هذه الأشرطة 9 
یجعل سماع هذه الأشرطة على فترتين كل أسبوع » ومن الابداع ف 
هذه الوسيلة أن يقوم رب الاسرة بتركيب مجموعة من السماعات في 
جميع صالات وغرف المنزل ليتسنى للجميع سماع الأشرطة أو 
الاذاعة كل في محله لتعم الفائدة . 


8 


کا تست عه 


pigs 0 en 5‏ اا الذي تؤخل منه 
الأحاديث النبوية الشريفة . ومن فوائد هذه الوسيلة ربط أعضاء الأسرة 
بأحاديث المصطفى BE‏ وتربيتهم تربية إيمانية بما تتضمن هذه 
النصوص الكريمة» وتنويرهم بقضايا الصيام والقيام والتطوع والصدقة 
رالاعتکاف رن + لال MG Nee‏ 


ا الرمضائية : 
إعداد مجلة الأسرة الرمضانية وتكون على هيئة لوحة ورقية أو 
خشبية تعلق في إحدى صالات اتمه بعكل جميل eats ea‏ 


سرت 


سس ۲ 


ا الاسر ومن bis‏ استلم ال 
أعضاء الأسرة» وتعليقها على اللوحة» ونزعها أيضًا e‏ 
تقييم المشاركات MAM‏ والاعلان عن ذلك التقييم» وهذه الفكرة 
تربي في الأعضاء حب المشاركة» والقدرة على الكتابة واختيار 
المواضيع المناسبة» والتنافس في الخير. 

4- برنامج حدث في مثل هذا اليوم: es 0 ê ٠‏ 

برنامج «حدث في مثل هذا الیوم» وهذه الوسيلة آو الفکرة sik‏ 
آمتع وآروع الأفكار التي یمکن تفعیلها بين آعضاء الاسرة في شهر 
۱ - رمضان المبارك» وصفتها: أن یقوم كل عضو من أعضاء الأسرة بعد 


۳ 


وم السابع عشر فإن العضو الذي هو مسئول عن إحضار 
ت التاريخية التي حدثت في ذلك اليوم سيتحدث عن «غزوة 
بدر» لأعضاء الأسرة فيربطهم بذلك اليوم وبتلك الحادثة» وفتح مكة 
كذلك وعمورية وعين جالوت ... الخ من الأحداث التي وقعت 
hina‏ وهذه الفكرة لها فوائد عدة ومن أهمها تحقيق 
: 0 ۲ هم ely‏ ارب يخ الإسلامي والأحداث التي مرت به» إضافة إلى إشعار 
مدا أعضاء الأسرة بأن رمضان شهر جد واجتهاد وجهاد وعمل ولو 
لم يكن ذلك ما قرأنا تلك الشواهد العظيمة والأحداث الجليلة في 
هذا الشهر المبارك . mM‏ 


+ اع ودب رک‎ TENT ae 
و‎ ale ع‎ 1 


RS = oH 3 


الجمیم» ویکون هذا التعلیم طبلة آیام yee‏ 
توافق هذه المهارة قدرات وامکانات الاعضاء جمیعهم وأن 7 
الأسرة والمجتمع والأمة باکملها في حاجة ماسة إلى آشخاص 
یحملون هذه المهارق ومن المهارات التي ينصح بتعلمها مهارة 
لدي آمام الناس» والالقاء ومهارة التأليف والبحث ومهارة 
التعامل مع الناس: ولابد للجمیع آن بسضروا ۰ 9 شونه أئد 1۳ 
تعلمهم لأي مهارة من خلال قراءاتهم وبحثهم في المراجع والمصادر 
التي تتحدث عن هذه المهارة أو تلك 


DRE ۳۳‏ د اس ` 


0 مع ما sf‏ عن احتياج الناس» سواء الأقارب أو 
ْ من ۰ 0 أو إيصاله 


۲- رفض وسائل الاعلام الهدّامة : 
۱ اا ا ان الإعلام وما تبنه 
وللاسف الشدید فإن معظم وسائل الاعلام لا تضاعف 


ٍ و ورها رلا تريد من UL‏ إلا في شهر رمضان المبارك بدعوی 
الترفیه والتسلية وهى ly‏ من دمّر الانتماءء وسحق الهوية» ولبت 
٠‏ كل دعاوی الأعداء في الداخل والخارج» لذا لابد من تببین ضررها 


واه 


55002) 
iA UD) ب‎ 0 


لأعضاء الأسرة» وحمايتهم igs‏ و 


المفيدة» ولو أن كل أسرة مسلمة اتخذت ذلك 3 


برفض كل وسيلة إعلامية مسموعة أو مقروءة | 
وتنشر الرذيلة لوجدت مجتمعاً نظيفًا نیا في فكره وه 


۳- صلة الرّحم 

5 ١-الرّيارات‏ الرّمضانية الخاصّة: 

تنسيق زيارات واستضافات رمضانية مع الأهل والجيران 
والأصدقاء» على أن تراعى فيها الفاتدة والمتعة» oly‏ جر 
دائم خشية ضياع الأوقات is eer i‏ رب 7 ل 
دخول شهر رمضان المبارك» وينسق آیضا مع الزائرين لبيته 


ae‏ کل ذلك Gell‏ اچد 
؛ الوسيلة بشكل إيجابي ومثمر لجميع أعضاء الأسرة. 

: لاجتماعية والتوعوية : 

ارالك ا قبل رب الأسرة لزيارة المرضى في 
یت وكذا زيارتهم للمقابر ويفضل أن تكون هذه الزيارات 


آسبوعية ویفضل أن تسبق ببعض الوقفات الإيمانية» ومن فوائد هذه 
الزیارات أيضا بناء آعمال القلب كالشفقة والایثار والرحمة والحب 


غيرها کف الصفات القلبية التي يجب ol‏ يتحلى بها كل مومن . 
9 007 - مساعدة الفقر el‏ و ا 


تدريب الأبناء والبنات على مساعدة الفقراء والمحتاجین» وذلك 
من خلال زيارة بيوت الفقراء واطلاعهم عليهاء ومن عط اهم 


۷- برنامج الخيمة ae.‏ 
شي, من اللّهو البريء والترفيه الرائع والنكتة النظيفة» ويمكن 

الاستفادة منها أيضاً في دعوة غير المسلمین إلى ات خاصة 

المختلفة والهدايا المنتقاة بعناية . 78 


۸- الأطفال في رمضان: 


وللأطفال الصغار في رمضان حق علينا oy ee‏ 


9 


: ج صط اج ليت : 


2 سن Wlue‏ ونجعل لهم اللعبة من العهن؛ فإذا 
۱ | على الطعام أعطيناه ذاك حتى يكون عند الافطار۳. 

تحدید العبادات التي براد تعویدهم علیها» کالصلاة في وقتهاء 
وقراءة القرآن والأذكار والصلاة في المسجد؛ وکذلك الأخلاق 
والسلوكيات مثل العفو وعدم التشاجر أو التلفظ بألفاظ سيئة . cae‏ وهكذا 


۳- تعويدهم على الجود في رمضان» Oly‏ يدخروا من مصروفهم 


6- اصطحابهم إلى صلاة القيام» وصلاة الفجر والاهتمام 


8 .)١955( آخرجه البخاري‎ )١( 


: رياد يسيك رواجم ةعس‎ sare Jae 
train Seer 


-_ عملية وأندطة رمضانية‎ ey 


بمحافظتهم على الصلوات الخمس . 

۱ الأسرة المسلمة جزء من هذا المجتمع ام‎ BV, 
تجاهه» وعلیها التّفاعل معه بما يعود عليها أولا وا‎ 
والفائدة» وفیما يلي بعض البرامج التي ثشهم فیها الأسرة مع‎ 
واحدة وهو استغلال شهر رمضان‎ GLE آفراد المجتمع لتحقیق‎ 
: الاستغلال الأمثل‎ 

الاعتناء بأماكن إفطار الصَائمین وتهيئتها بما تحتاجه کتفاسیر للقرآن 
بلغاتِ مختلفة مع مراعاة الجالية ذي العدد الكبير» وتوفیر CALS‏ 
bye‏ وأشرطة کذلك Leb‏ ما Gla‏ بالعقيدة وبقيّة آرکان الاسلام 
والأخلاق» وطباعة آداب الأكل والشرب» وآداب BEM‏ في بنرات 
كبيرة وتعليقها في مكانٍ بارزء وكذلك استضافة sled‏ بلغات مختلفة 


اب المتمیزین» واقتراح برامج pele le‏ كحفظ 

. الصَّيام من العمدة أو البلوغ مع شرج مختصر لها‎ se) 
تحتوي على مواعيد الأذان في هذا الشهر‎ Ulan, إعداد مفكرة‎ 
0 خلال‎ 19 sie متابعة‎ ae وأرقام الجمعيّات الخيرية‎ 


عمل دوريّة لبضعة ام عن Las‏ إخراج الزّكاة وأحكام ذلك؛ 
خاصة فى الأمور الماليّة المحاصرة» ویمکن ااا الا 


PELs, 
CNY 
Bea متتس و‎ 


ie لي‎ ne 


2 ك 


والاقتصاديين للقيام بهذه الد ayes ‘og‏ | 
للاستفادة من هذا ola)‏ 


لعناية at,‏ الشتاه وت صوق ديك شا ۰ ۳ 
اعيات وطالبات علم لتذکیر ا ا من آمور دنه 
الاعتناء بقضایا تربيّة الابناء وحقوق الرّوج والمسائل الاجتماعيّة 
الأخری . 

إحياء مشروع استبدال الشّريط النّافع بالشریط الغناتی» وذلك 
بالاعلان عليه وتوفیر البدیل المتميّز» ویمکنْ Lal‏ جمع الأشرطة . 
التافعة المستغنی عنها وتوزیعها على مَنْ یحتاج إليها. ۱ ۳ 
ملك لبق لوم ده خی بای اقلا و ار 
aly‏ تشغ منه المحيّة UN,‏ ولكي ینجح لاب ین الخرص على 


UL الخاص ا‎ als 
بحيث يكون - مثلا لكا صلاة العید بساعة‎ > 
ا الافطار تجهز في المنازل بدون إسراف.‎ 

- ترتیب برنامج للعيد تكون منه الطرفة والقصّة والسّؤال واللقاء 
مع أحد أهل الحی» مما يضفي على اللّقاء رَوْنقاً خاضًا به. 
هناد هداب لجبيع ا 0030000 ره الصغار منهم. 
8 ر لام ال لدعوتهم sab‏ 


- توزیع ie‏ لكل منزل كإطار جمیل فيه عبارة معايدة» آو: تقبّل 
الله مّا ومنکم مشفوعة باسم المسجد ‏ والعام الذي C45‏ فیه. 


0 Ge: 


OA 
سس رداک‎ 
Re oe ee are 


¥ 


قائمة بأسماء بعض المحاضرات | 


ينصح بقراءتها في شهر رمضان المبارك: 


المحاضرات الصّوتيَّة بعض «الأشرطة» التي يُنصح بسماء 
شهر رمضان المبارك | : 


سیخ صالح الفوزان 


۱ شین خالد الحلیبی 
الشیخ أبو بكر الجزائري 
الشیخ سلمان العودة 


Sewers 


المرأة تضر ف معظم وقتها في شهر رمضان Sle‏ 
متطلبات آشرتها التي تزداد ites‏ كبير في ر 
تضيع علیها فرصة آداء الکثیر من العبادات وقد لا تشعر برو 
هذا الشّهر الکریم» ومع ذلك فد من سماحة هذا الذین ویشره 
ومن عظیم إحسان الله إلى عباده C5, dF‏ لجميع الأعمال والعادات 
al‏ نقوم بها الاجر والمثوبة» وذلك إذا توفّر فيها عامل احتساب 
الأجر GIy‏ فيهاء وكذا ربّة المنزل في رمضان» فالأعمال التي تتكرّر .. 
يوميًا؛ كاعتنائها بزوجها وأطفالهاء إذا احتسبت الأجر op,‏ 5 
فغلها. واستحضرت LOL EI‏ تقوم بذلك ليس على سبيل العادة 
والواجب والإكراه» Ly‏ طاعة لله ولرسوله Be‏ فإِنّها تصبح Bale‏ 


 . 0 1۲۳۰۳۹688 نی‎ 


رر المنزل للاستزادة من تحصیل الحسنات i‏ 
وتعالی» lay‏ آجمل كلام ابن القيم ae‏ في ذلك 
هل اليقظة عادائُهُم عبادا aly‏ الغفلة عبادثهم 


دات» 


وهنا سنذکر بعض الوجیهات التي تختص بها المرأة عن غیرها؛ 
وهي كما يلي : 
cols ۶‏ ها ل ايل والابناء للذهاب 
رس 77 با على در الله تعالی طوال الیوم واحتساب 
الأجر والنّواب من هذه النّصائح a‏ هدفها طاعة الله ورسوله. 


)١(‏ «مفتاح دار السعادة» لابن القيم 05/9 كد 


؟) استغلال الساعات اي 7 
والتُسبيح والاشتففار والدعاء! 

ومِنْ نِعَم الله علينا في هذا العصر: وجود إذاعة ال 
القرآن» وا المتوافرة في TIS‏ مكانٍء فيمكن للا 
المسلمة أن تسمع آيات الله طیلاً وقتهاء وتسمع کل خير عن طريق 
هذه الأجهزة. وم من الأخوات لا يستطعن القراءة من المصحف» 
وعوضهنٌ اللّه بسماع هذه الأشرطة» این sols en)‏ 


فقد كانت یوت الصّحابة مليئة بذكر الله جل جلاله» فلتحرص علی 
أن نكون مثلهم . 


۳ عدم الإسراف في المأكل والمشرب: فیْلاحظ على كثير من 


et‏ كو ود بود EF‏ در جود يون مو يو 
ب باق ۱۳۵ 3 


الوّكعات» أو فوات الصّلاة GEIL‏ وهذا لا ينبغي في غير 
- رمضانء فكيف في رمضان؟! فعلى ربّة المنزل في هذا الجانب 
الاقتصار في عدو قلیل من أنواع المأكولات» وعدم المبالغة في 
pil‏ في الأصناف الموضوعة على المائدة الرّمضانيّة . 
5) إرسال الإفطار للجيران والمحتاجين» وذلك لإدخال الفرح إلى 
ou‏ اريم ولتعميق العلاقات بين الجيران وتقديم المساعدة لهم. 
١‏ 2 اجر إفطار صائم بتقديم بعض الوجبات إلى الصّائمين في 
مسجد الحيّ . 


UI (0‏ للمرأة أن تصلي التّراويح في منزلهاء وهو أفضل» ولا 


بأس بأن تخرج إلى المسجد AY‏ 
cla) ae‏ الله مسیاچد Call‏ ار كرت دا 
خرجت المرأة للصّلاة في المسجد فلا یجوز لها آن تخر 
متبرجةً أو مُتعطرةً لما في ذلك من المفاسد العظيمة» قال : 4 
ع: Lach‏ امرأة أصابت بخورا فلا تمد ا ال ا 
il‏ صلاة العشاء. 


)١(‏ أخرجه البخاري في كتاب الجمعة» هل على مَنْ لم يشهد الجمعة غسل 
من النساء والصبیان وغیرهم؛ رقم (ACA)‏ ومسلم في کتاب تاه 
باب خروج النساء إلى المساجد se If‏ له ۵ ۱ 
مطيبة » رقم CEEY)‏ 

(؟) آخرجه مسلم في OLS‏ الصلاة» باب خروج النساء إلى المساجد إذا لم 

يترتب عليه فتنة» وأنها لا تخرج مطيبة» رقم (555).. 


ee لت‎ 


ا bins‏ الاسرة على احور مع استشعار 
تعالی aslo,‏ ال 


es‏ ۷ زذا كان في البیت SLs‏ فعلیهنْ أن پشارکن والدتهنّ في |عداد 
95 الطعام وطقیه بشکل یومی» وعلی YI‏ أن «tad‏ الأيّام على الفتيات 
في المنزل» وأن تكون قريبة Fyre‏ أثناء إعدادهنّ للأطعمة والاشربت 
ويفضل من الأمٌ أيضًا el‏ في الأطباق والأكلات على مدار 
الأسبوع؛ لیتستّی Se)‏ تعلم أكبر ob‏ من تجهيز الاطعمة. وعلى الام 
' أيضًا أن تشعرهنٌ بأممیتهنْ في he‏ وأن يحتسبن الأجر في US‏ 
عمل Ge‏ به لوالدهنٌ وإخوانهن وأزواجهنّ في المستقبل . 


(A‏ المرأة الحائض في رمضان: معلومٌ أنَّ الحیض مرض عارض 


كد سسفأ 


۱ _ ae! > 


إا ارت ا 
' الحيض Sb‏ لها من الأجر مثل ما كانت تعمل وهي صح 
لذلك ما ورد في «صحيح UG NE‏ من حديث أبي موسى 
A‏ رسول الله كله قال: (إذا مرض العبد آو ساز كيك له مثل ما کان ' 
يعمل مقيمًا صحیخا» . 

والملاحظ Sf‏ الكثير من النّساء ما أن يصبن بالحيض في رمضان 
أو غير رمضان حّی يغفلن عن ذكر call‏ وعن استشعار روحائيّة هذا 
الشهر». وقد ينشغلن SUL‏ أواغيره EE‏ مهن را ۲ ۱۱ 


00 في كتاب الجهاد والسير» باب يكتب للمسافر مثل ما كان يعمل في 
الاقامة (۳/ ۰۱۰۹۲ رقم YATES‏ 


ied aE 


3 فإذا اجتنبت المرأة الحائض الصّلاة رها بعد ذلك 
۳ ۳ ما ورد من برامج ومقترحات Al‏ ذکرتها سابقاً» وخاصةً 
فيما يتعلّق بتلاوة القرآن الکریم» فقد ذهب بعض آهل العلم إلى 

جواز قراءة الحائض للقرآن وهو مذهب الامام مالك ۰۲۳ ورواية عن 
ig‏ ون أحمد اختارها شيخ الاسلام ابن تيمية"» قال : ملاع 


- ابن تيمية: اليس في منع الحائض من القراءة نصوص صريحة 


.)۱۵۱/۱( «المدونة»‎ )١( 
are .)1 /\A) امجموع الفتاوی»‎ XY 


صحيحةً). وقال: «ومعلومٌ أنَّ النّساء GS‏ 
' کي ولم يكن Fal‏ عن قراءة القرآن» ae‏ 
االذکر Meals‏ 

ويكون ذلك من غير مس للمصحف. أي: من ال 
المصحف من وراه He‏ کال ا 
طاهرة» أو تلبس فُفارّا. أو تقلب أوراق المصحف بِعُودٍ أو قلم 


ونحو ذلك. 


د د we‏ 


' (۱) المرجع السابق» نفس الجزء والصفحة. 


۱ لامر صا عقيل has‏ 


0 وهي كذلك أطوارٌ بعد الخروج إلى الدّنيا ii‏ فیها 


الإنسان من طور إلى آخر كما قال تعالی: 2 AS‏ طفلا ۸ 
A alc‏ شڪ $ شم BX‏ شیاه [غافر LW:‏ 


۵ ا 


.  هلقع في الانسان على جميع أجزائه» حتّی ان‎ hu LA, 
۱ درج في نموه وتئسم مدارکه لاکتساب المعارف» ویتدرج في‎ 
بالفضائل؛ وتکون سرعته في اي بحسب عزمه‎ LEU سلوكه‎ 
وهِمّته وعمله» فمتی كان عزمه آقوی وهمَْهُ أعلى؛ سبق أقرانه»‎ | 


له سبحانه وتعالى حين شرع الشّرائع للبشر 8B‏ عز وجل رَاعَى 

eM‏ م یات أوامره ونواهيه مُتدرّجةً ليوافق الأمر 

الشرعی تكويثهم ال فلا يكون بينهما تنافرٌ ولا تعارض» وهذه 
۱ حكمة الحكيم العليم eat)‏ ان GEE i‏ [السجدة: ۷]. 

وهذا یعطینا درساً مُهمُا في fala‏ مع نفوسنا؛ ومع من mcs‏ 

Ge‏ هم تحت آیدینا؛ فلابدٌ أن نأخذهم chal‏ في آمورهم كلها؛ 

- لأنّهم لا یستطیعون الامتناع Sled‏ عما أَلِقُواء ولا الامتثال الفوريٌ لما 

لم یعتادوا» والشّريعة GUS‏ تتزّلت Bil ye‏ للطبيعة البشريّة» ومراعيةً 

cull‏ في al‏ عما copill‏ توفي الأمر بما لم يعتادوا عليه: 
ومثال chal INI‏ في تحريم الخمر إذ نزل على آربع مراحل. ١‏ 


“ سم 
error‏ 


+e 


ومثال الاني: ch‏ في فرض ال وا 


وأعجبٌ من ذلك. وأحكمٌ في التُشريع (SUN‏ وفي تربية 
المُكلّف على الالتزام بالشرائع أنَّ اللّه تعالى بعلمه بطبيعة البشرء 
وحكمته في النّشريع لهم شرع للفرائض البدنيّة مقدماتِ تكون قبلهاء 
إذا حافظ المكلف علیها aig Lali‏ لهاء وتعینه عليهاء وتجعله يتلذذ 
بها؛ ذلك أنَّ القلوب والأبدان تحتاج إلى ترويض وتدریب على فعل ‏ 
الطاعات :والكفٌ عن المُحرّمات» وينبغي تهيئتها لذلك حتّی تجد 7١‏ 
لذ في الامتثال؛ ولتلا يكون فعل الطّاعة أو الکف عن المحرّم ثقيلا 


, الوضوء وجعله شرطاً لهاء وشرع 
» والمشي إليه بسکينة ووقارء والذنو من الامام 
من شتیها؛ بل پحسب ذلك Ble‏ له» کما ورد فی 
يث: لا ING‏ ُحدکم في صَلاة ما iad Ball cals‏ ی 
ala 6‏ اما من الأرافل هي لأجل أن ينها المصلي 
للفريضة؛ فيؤذيها بخشوع وطمأنينةٍ» وحَرِيٌ بِمَنْ حافظ على هذه 
لاا أن يجد في صلاته خشوعاً Sy‏ لا يجدها من فرط 


وفي LS‏ الحجٌ والعمرة Len‏ المسلم بسفر قد يطول» seks y‏ 


bal 


ار el ty aa‏ ويسر مُهل في Nath‏ ۳ 
پدخلها إلا وقد Legs‏ قلبه لأداء شکه وامتلاً خشوعاً pa‏ 
وشوقاً لبيته الحرام . 
والصّيام من الأعمال البدنيّة» لكنّه يختلف عن الصّلاة والحج في 
کونه Us‏ عن المشتهیات» وليسن آفعالا لها مقدمات Sg,‏ المكلف 
فتهيّئ قلبه لهذه العبادة العظيمة كما هو الحال في الصّلاة والحج» 
لذا فإ کثیرا من الصائمين لا تشحفعرون مه تا ۱ 
Opty‏ بقيمة الصّيام والقیام الا بعد ذهاب بضعة lif‏ منه؛ SY‏ 
/ وبهم لم تتهيّأ - بعد - لب Lali‏ صاموا أول أيّامه) 1 ول 
لياليه؛ استشعروا ذلك بعد فوات بعضه عليهم» ومنهم مَنْ ينشط أوّل 


ئة الله تعالى في عباده chad‏ تأبى أن ينقلب الإنسان انقلاباً 
يا بمجرّد الاعلان عن دخول شهر رمضان» بحيث يلازم القرآن 
وقد كان هاجراً له» ويطيل ESA‏ في المسجد وقد كان لا يعرفه إلا 
في الفريضة» ويتخلّى عن فضول BUI‏ والكلام والطعام وقد ألف 
ذلك واعتاده طوال العام؛ ذلك GY‏ الإنسان ليس آله صمّاء بدار 
محرّكها بمجرّد إهلال الهلال» بل له CUE‏ وعواطف ومشاعر تحتاج 
الی تهيثة ورياضة واستعداد dal‏ على أن يستثمر YS‏ رمضان فلا 


aî 


وكثيرٌ من Dylon ttl‏ أنفسهم ال دخول الشهر بانقلاب ئ 


coal‏ وسيب هذه العلة الت Gaul‏ عن استثمار الأيّام والليالي 
الفاضلة آنه لم يتهيّأ لرمضان ولم Ae‏ عُذَّته له» ولم يروّض نفسه 
إلى الطاعة قبل دخوله. . 

وفي YS‏ المسابقات GU‏ والرياضيّة والعسكريّة وغيرها لابد من 
الترة للتدريب كافية» og‏ نافس بلا تدریب JB‏ يخسر ولا يربح» i‏ 
ریفشل ولا ینجح. 
وكثيرٌ من الأعمال في رمضان هي آعمال بدنيّةٌ قلبيّةٌ تحتاج إلى 


18 
n 
۳ 

1 


“see 


ane 

: أن يمل من مغالبة نفسه» وقهرها على القراءة ونوافل 
دات» E‏ المتسابقين: ويكتفي بالفرائض مع تقصيره 
ee‏ ویخرم بركة رمضان وفضله وهذا حال كثير من الصائمين إِنْ 
لم يكن أكثرهم. . فترى الواحد منهم في أوّل رمضان يحافظ على 
الئّراويح» ويقرأ كثيراً من القرآن ثم يمل ذلك ویتعب من 


المجاهدة فيهجر القرآن» ويتثاقل عن CLS‏ ورُبّما فرط فى بعض 


اف وأمضى أوقاته فیما یضره ولا de> dea‏ یمضی الشهر 
وهو بائس Gtk‏ خاسرٌ. 
والحال A‏ أن پستمرٌ فى مجاهدة نفسه» وقهرها على القراءة 


ee‏ بار ات۳ 


هذا خير من الأول : 
وخيرٌ من الالتین جمیعا نالا پدخل اعلا ۳ ۳ 

نفسه على أنواع من الطاعات. . فینتظر هلاله ببالغ الصبر وغاية 

الشّوق لینال بركة الشهر» ویستثمر أوقاته» ویکتسب من حسناته . 

دسل تم اس و ی 

القسم الأوّل: Tiss Wow kes‏ فلا 

القسم الثاني : تهيئةٌ بدنيّة . 


فكل عمل يريد صاحبه أن یحقّق نجاحاً فيه فإِلّه LY‏ أن يقتنع 


پس ف 
Feats 5‏ 


Ae atl tal oo i gily |‏ 
قبل دخوله سبث لقَوّة العزم فیه Lally‏ في استثماره. 
جتهاد في أنواع الطاعات. 

ویمکن تفصیل النّهيئة النفسيّة والبدنيّة للعمل في رمضان واغتنامه 
في Lu!‏ الثّالية : 

أولا: الاکثار من الصّيام في شعبان» وهو من السُنن الفعليّة I‏ 
عن القن يلوه كما في حديث Aisle‏ رَضَيَ الله EI i ge‏ 
0000000 في شهر آفتر Lilie a‏ في SAS‏ وفي رواية 
لمسلم aff sip‏ ایا ون شير tL‏ ین صیایه ین SURE‏ كاذ 


رواية ی aly‏ لقان ات الشهُور إلى زثر 
بو ل 

3 _ ae 
۱۳۳۰ وف‎ sites) ذلك ما المكلنا‎ Lad لوجدنا أن مق‎ 
. على الصیام‎ 

فكثرة الصيام في شعبان مدمه تهیّی المُكلّف لصيام رمضانء ومَنْ 
أكثرٌ الصّيام في شعبان کف عن كثيرٍ من فضول الكلام والنّظر 
والخلطة وغيرها Je‏ صيايِهء وكان أكثر قرَّةٌ في الصيام والصَّلاة 


(۱) «صحيح مسلم؛ باب صيام النبي HB‏ في غير رمضان. 
(۲) «سئن أبي داود» باب في صوم شعبان. 


Las صيامه في شعبان يمنعه‎ OY جد؛‎ a 
وهو غير صائم فلا يدخل عليه رمضان إلا وقد روّض‎ 
الکف عن الحرام والفضول» واعتاد الطیام والقرآن وكثرة‎ 2 


ا اراك ما يشغل اللفس» gle,‏ الفكرء والبعد عنه؛ OL‏ كان 
LY‏ منه فيؤجل إلى ما بعد رمضان حتّی يقبل على رمضان بقلب 
ساکن طت وذهن غیر مُشوّش؛ تفوت آذعی لكر من 

۱ العبادات والخشوع الني هو ee‏ العبادة» بخلاف ما إذا شغله 
<< شاغل" ااه قد الخشوغ فيتثاقل عن الاعات . 

ثالغا: تعطیل المجالس ot gly‏ التي اعتادها الناس» وهي لا 

تخلو من قیل وقال ولغو الكلام» ویکون القصد من هذا التخقيف 


محص تومل 


استثمار الشهر الکریم؛ will ply‏ أن 
فيه فلا يمكن تعویضه» أله یام مشدوداث سرعا ۳ 
انقضی في سالف الأعوام» وأنّهِ إن أدرك رمضان هذاء : 
رمضان القابل» وكم في القبور من أناس صاموا رمضان الفائت 
رابعاً: الانکباب قبيل دخول الشّهر على قراءة فضائل رمضان 
وصيامه وقيامه» وفضائل قراءة القرآن» وفضائل العشر الأخيرة» 
poles,‏ لبلة القدر وتدبر ما 555 فى ذلك كله من CUS‏ 
ی ومعرفة ما فیها من الفقه والعلم؛ فان معرفة فضل 
ee‏ تحفز النّفس إلى تحصيله cals‏ وعدم إضاعة شيء منه 
وللعلماء مو لفاك وأبوابٌ في مُصِئّفاتهم آفردوها في فضل رمضان 
- وصیامه وقيامه وقيام ليلة القدر» وجمعوا النُصوص الكثيرة فيهاء 


Rs EIS 
في شوق بالغ إلى تحصيل هذه الأجور العظیمت‎ 05 
alle رمضان» وحال سلف هذه الأمة»‎ 3G ا حال التي‎ 
. بهم‎ 

وإذا كان التّنافس قبيل رمضان بين الأسواق التّجارية مَحْمُوماًء 
وكلُ سوق يَرْغب الرْبائن في الشراء منه دون غيره بإصدار قوائم 
تا ای خفن رالا يهعارون ,ماکان أقل شعراً Ly bog)‏ شيعا 
من المال» ا ذلك Lie‏ فائقة؛ O56‏ يعتني Goll‏ بما هو mal‏ 
كن ذلك آولی؛ وذلك بمطالعة ما ورد في رمضان من الأجور 
العظام؛ لتلا يروا في شي, منها. 

خامساً: ترويض النّفس قبل دخول رمضان على التّبكير للمسجدء 


۳ 


[کالسنن الرواتب» Ley‏ الضحی. والوتر» وشي, من قیام 
والاکثار من SUI‏ وقراءة القرآن» مع مجاهدة النّفس على 
والخشوع. وإذا كانت آعمال البدن تحتاج إلى رياضة OB‏ آعمال القلوب 
أحوجُ إلى التّرويض . . وکذلك ترویض الّفس على ترك فضول الکلام 
والنّظر والخلطة» وصرف شاغرها في أنواع من العبادات . 

سادساً: Caan!‏ من المشاغل الاعتیادیْة» وسرعة انجازها قبل 
خول الشهر؛ وتلل ا لا پمک تا لا 
كلّ الشهر وللعید قبل دخول رمضان؛ لیبتعد عن الأسواق ولعطها ‏ 
ومنکراتها طیلةً رمضان؛ Les lids‏ یخرق صیامه؛ ولیتفرغ لعبادة 
اللّه تعالی في رمضان cds‏ يضيّع منه Gb‏ أبداً. 


جتماعاتٍ على رما OU‏ مُواقعة #۹ سب 
ea‏ الطاعة واسصفالهاء ون كان المسلم مأموراً BAL‏ من 
الذنوب في JS‏ وقتٍ ففي رمضان من باب أَؤْلى. 
ثامناً: الاستعانة باللّه تعالى؛ وهي استعانةٌ على فعل المأمور ب 
واستعانةٌ في اجتئاب المنهی case‏ كما قال الله تعالى: BED‏ نعي 
وإياك تيك fortran‏ واوصی الثبی کل معاذاً كلك بهذا 
الأعاء: fel palin‏ على كرك A585‏ وَحسْن Masse‏ 
وكذلك الاستعانة باللّه تعالى على نفسه UY)‏ بالسوء» وعلى 
شباطین الإنس الجن ell‏ پُربدون سرقة رمضان منه» وقد قال 


)۱( (سنن أي داود» باب في الاستغفار. 


لب : «ما منم من أَحَدٍ إلا وقد ول به 
قالوا: اك با مَشولّ الله؟ قال: لیا الا د 
سل MUS Baliye‏ ۱ 

تاسعاً: Sai)‏ في حاله ونفسهء وتذگر Leff‏ خلق لعبادة ا[ 
تعالى» Sly‏ هذا الموسم الكريم ميدانٌ للعبادة كبيرٌء وإقناع Hl‏ 
بهذا المعنى العظيم؛ Sb‏ الانسان مع صَحَبٍ الحياة» وكثرة 
الصوارف» وتعدّد المشاغل؛ قد يغفل وينسى هذه الحقيقة المُهِمّة. . 
وأقترح أن يخلو الإنسان بنفسه ومع ربّه عز وجل ليتفكر في المبدأ 
آالمعاد» ayy‏ التي خلق لاجلها؛ فإ ذلك ا 
بالإيمان بعد أن LS‏ فيه» فيعينه ذلك على تلمّس طرق مرضاة الله 


۱ «صحیح مسلم» باب تحريش الشيطان وبعثه. 


| لاسلة ننسته قبيل رمضان؛ وذلك باستعراض ما ضاع 

لأوقات والفرائض والسُنن في يوه وأنیی وفي شهره 

5 ۷ وفي رمضان الماضي ليجد أنه كان بإمكانه أن يكون أكثر 
جدًا وعبادة واكتساباً للحسنات» Ly‏ ما فاته من الخير العظيم بسبب 
ذلك لا يمكن تعویضه نکن یمکنه آن بتدارك ما بقي من عمره» 
وبداية ذلك من gba‏ التي يعيشهاء ورمضان الذي پنتظره. 

2 واحسب أنّ هذه التّهيئة Cail‏ والبدنيّة ستقنعه (Olas, Heol‏ 

3 وخشية فوات فضلهء وقد قال البي HB‏ مت ES ts‏ عليه 
رَمَضَانٌ ثم ALON‏ قبل أن يُغْفَرَ ud‏ 


CY)‏ «سئن الترمذي» باب قول النبي BS‏ رغم أنف وجل ٠‏ هه 


5 


qj‏ الالوكة «loud!‏ من شيكة الالو خة 


